Idyllique passerelle en bois au Huttwiilersee.

Renaturation au Seebachtal

on loin de la pointe ouest du lac de Constance
se trouve la vallée thurgovienne du Seebach-
tal. Apres la derniére période glaciaire, unlac
de plusieurs kilometres de long s’y est formé, derriere
une moraine frontale. Un abaissement artificiel du ni-
veau du lac a donné naissance aux trois lacs actuels,
le Nussbommersee, le Hiittwiilersee et le Hasesee.
Cet itinéraire a travers le Seebachtal méle pay-
sage rural, réserve naturelle et histoire, ce qui en fait
une randonnée variée. Pres de Nussbaumen (TG), les
vignobles s’étendent sur les coteaux orientés vers le
sud, o I'ensoleillement est optimal. Les amoureuses
et amoureux de la nature et des oiseaux apprécie-
ront tout particulierement le chemin longeant les
lacs Nussbommersee et Hiittwiilersee. Depuis 1995,
pres de 70 hectares ont été renaturés pour créer des
zones humides, des étangs, des friches, des prairies
seches et des haies. Plus de 170 espéces d’oiseaux ont
déja été apercues ici et plus de 50 élevent leurs pe-
tits dans cet écosystéme. Les apparitions de la pie-
grieche écorcheur et du bruant des roseaux comptent
parmi les plus précieuses. Une tour d’observation a
la pointe ouest du Hiittwiilersee permet d’admirer
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les sternes pierregarins de début mai a début aofit.
Celles-ci nichent sur des ilots artificiels recouverts
de gravier et de sable. Ces oiseaux élégants, qui par-
courent des milliers de kilométres depuis I'Afrique
pour venir ici chaque printemps, ont presque dispa-
ru de Suisse dans les années 1950.

Ala fin de la randonnée se trouve un lieu histo-
rique incontournable: la chartreuse d’Ittingen. Les
seigneurs d’Ittingen, dont le chateau se situa a cet en-
droit du VIIle au XII° siecle, fondérent un college de
chanoines en 1150, qui fut repris par les chartreux en
1461. Aujourd hui, la chartreuse est un centre cultu-
rel et de séminaires. Restaurant et jardin représentent
I’endroit idéal pour attendre le prochain car postal.
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INFO

Restaurant Lowen, Nussbaumen,

052 503 07 77, loewen-nussbaumen.ch

Infos sur la renaturation: stiftungseebachtal.ch
Chartreuse d’Ittingen, 052 748 44 11, kartause.ch
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