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Quand le sol tremble  
sous les pieds à Fribourg

Cette randonnée se vit avec tous les sens, c’est in-
contestable: les personnes qui empruntent le 
viaduc ferroviaire de Grandfey pendant le pas-

sage d’un train sentent le sol vibrer sous leurs pieds 
alors qu’un grondement puissant résonne au-dessus 
de leur tête. Le chemin de randonnée passe en effet 
par une galerie d’arcades directement sous les deux 
voies ferrées. Le pont a été construit au XIXe siècle, 
suite à la décision de la Confédération de faire passer 
l’axe ferroviaire entre Genève et le lac de Constance 
par Fribourg. Il fallait pour cela traverser la vallée de 
la Sarine, profonde de 80 mètres. En raison de l’élec-
trification du réseau ferroviaire suisse, le viaduc a 
été renforcé par des arcs en béton dans les années 
1920. L’utilisation de la structure métallique du pre-
mier pont pour la construction du second relevait à 
l’époque de la prouesse technique.

Une fois arrivé au bout du viaduc, l’itinéraire 
prend à gauche en direction de Schiffenen. Le che-
min suit dès lors les rives du lac du même nom. Un 
regard en arrière permet d’admirer une dernière fois 
l’élégant viaduc de loin avant de poursuivre le long 
d’abruptes parois de molasse, de l’autre côté du lac, 

en direction de l’ermitage de la Madeleine. Entre 1680 
et 1708, deux ermites y ont creusé de grandes grottes 
dans le grès, qui peuvent être visitées l’été. 

Le chemin entre ensuite dans la vallée Stilles Tal, 
près de Guin, un lieu idyllique pour faire une pause. 
Des coins grillades et un double toboggan original se 
trouvent sur l’itinéraire qui mène à la baie du lac. La 
salle de concert Bad Bonn se trouve un peu plus loin. 
Son nom rappelle l’hôtel de cure qui existait là avant 
d’être immergé suite à la construction du barrage de 
Schiffenen dans les années 1960. A Allenlüften, le ma-
gasin de ferme est parfait pour s’offrir une glace avant 
de continuer jusqu’à Schiffenen et à son camping.

Rémy Kappeler, 2024

INFO
Auberge Aux 4 Vents, Granges-Paccot,  
026 321 56 00, auberge4vents.ch
Café de Grandfey, Granges-Paccot, 026 322 37 02
Camping Schiffenen, Buvette Campolino, 
026 492 02 30 , camping-schiffenen.ch
Restaurant Seepark Schiffenen,  078 711 56 92,  
restaurantseepark.ch

Aux origines de la protection  
contre les avalanches

Les avalanches sont omniprésentes à Loèche-
les-Bains. Cette destination valaisanne de va-
cances et de cure a connu plusieurs coulées 

d’avalanches dramatiques. Le village est ainsi l’un 
des premiers à s’être doté d’ouvrages de protection 
pour parer au danger. Au XVIe siècle, un mur de dé-
viation long de 80 mètres et haut de 4 mètres a ainsi 
été construit pour détourner les masses de neige vers 
la vallée, loin du village. 

La randonnée hivernale de Loèche-les-Bains au 
lac Majingsee, via Lompera, passe à côté de ce mur 
en parfait état, dans la montée abrupte entre la sor-
tie du village au niveau de l’arrêt de bus Lärchenwald 
et le restaurant Weidstübli. Avant d’entrer dans la fo-
rêt, le chemin serpente du terminal de bus de Loèche-
les-Bains au centre du village, avec ses vieilles mai-
sons en bois bien entretenues, puis dépasse l’imposant 
Alpentherme et son complexe de bains historique. Au 
bout d’une petite heure de marche, le village, le mur 
de protection et le restaurant Weidstübli sont der-
rière et l’imposant paysage de montagne prend le re-
lais. La vallée se fait toujours plus étroite, tandis que 

de chaque côté, les montagnes aux parois abruptes 
s’élancent vers le ciel: Schwarzhorn, Daubenhorn, 
Rinderhorn, Majinghorn et Torrenthorn. S’il a bien 
neigé, le grondement des avalanches se fait entendre 
dans la vallée. Heureusement que le chemin pré-
paré se trouve à une bonne distance de sécurité. Le 
 Majingsee, où l’itinéraire prend fin, est invisible l’hi-
ver. La surface blanche laisse à peine deviner sa pré-
sence. Le retour se fait par le même chemin. De quoi se 
repaître encore une fois du panorama et du calme en-
vironnant, avant de rejoindre l’animation de Loèche-
les-Bains. L’un des nombreux restaurants sera parfait 
pour s’installer et se remémorer ce joli petit itinéraire.

Daniel Fleuti, 2024

 
INFO
Nombreux hôtels et restaurants à Loèche-les-Bains.
Le Tea Room Kehr, à la Dorfstrasse 16, est une pépite 
qui propose des gâteaux maison, du café fraîchement 
préparé et dispose d’une caisse enregistreuse antique. 
Téléphone 079 932 81 47.

Durant cette randonnée, la vue sur les parois rocheuses raides entourant 
Loèche-les-Bains est omniprésente.

Le viaduc de Grandfey, d’importance nationale, peut être 
 parcouru à pied. 

Rémy Kappeler Daniel Fleuti
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a

Fribourg/Freiburg Poya 0:00 h z b

A

Grandfey-Viadukt 0:20 h 0:20

B

Magdalena Einsiedelei 0:55 h 0:35

C

Ottisberg 2:05 h 1:10

D

Stilles Tal 2:25 h 0:20 f

E

Bonn 2:45 h 0:20

F

Schiffenen 3:20 h 0:35 b

p

Düdingen, Staumauer/
Camping

3:45 h 0:25 b r

a

Leukerbad 0:00 h b r u e

A

Lompera 0:45 h 0:45

B

Majingsee 1:15 h 0:30

C

Lompera 1:40 h 0:25

p

Leukerbad 2:15 h 0:35 b r u e

1  Randonnée

k  Moyen c  T1

m  3 h 45 d  14,1 km

h  320 m g  375 m

w  242T Avenches

i  Moyen

1  Randonnée hivernale

k  Moyen

m  2 h 15 d  6,2 km

h  290 m g  290 m

w  3305T Crans Montana
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