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Randonnée ludique à Saint-Gall

Cette courte excursion en famille permet de dé-
couvrir la ville de Saint-Gall pas à pas et mène 
progressivement de la nature apaisante à la 

ville animée. Elle débute par un bref trajet avec les 
Chemins de fer d’Appenzell jusqu’à Notkersegg, où 
il est possible de visiter l’église du couvent du même 
nom. Surplombant la ville, le chemin mène alors ra-
pidement aux Drei Weieren («trois étangs»). Deux de 
ces étangs sont des lieux de baignade très fréquentés 
lors des beaux week-ends d’été. Au printemps, tou-
tefois, l’affluence est moindre. Entre les étangs Bue-
benweier et Mannenweier, le sentier bifurque, passe 
devant la buvette Milchhüsli, qui propose de petits 
en-cas, puis monte abruptement au Freudenberg. 
L’ascension en vaut la peine: Saint-Gall et le lac de 
Constance s’étendent au nord et le Säntis se dresse au 
sud. De plus, il y a plusieurs aires de grillades.

Dans la descente en direction du quartier St. Geor-
gen, l’itinéraire rejoint la zone ludique saint-galloise 
nommée «Berneggwald». Les enfants curieux y trou-
veront de nombreuses idées de jeux inscrites sur des 
panneaux, qu’il faut parfois un peu chercher; mais 
la plupart se trouvent sur des places de jeux ou des 

terrains de sport. Les endroits exacts peuvent être 
consultés sur spielweg.ch. Après une bonne séance de 
jeu, il est temps de descendre dans les gorges de Müle-
nen, à pied ou avec le funiculaire de Mühlegg. Les eaux 
mugissantes du Steinach se jettent dans les profon-
deurs. Difficile de croire qu’à peine quelques mètres 
plus bas se trouve la vieille ville. Celle-ci débute à l’an-
cienne abbaye bénédictine et sa bibliothèque. Ici aus-
si, les familles peuvent chercher les postes du chemin 
ludique avant de se diriger vers la gare.

Cette randonnée est praticable toute l’année. Les 
gorges de Mülenen sont toutefois fermées en hiver; il 
est donc recommandé de prendre le funiculaire ou 
un autre chemin pour piétons.

Rémy Kappeler, 2025

INFO
Restaurant Scheitlinsbüchel, 071 244 68 21,  
scheitlinsbuechel.ch
Milchhüsli, 071 222 11 48, milch-huesli.ch
Rohners Kafi Mühlegg, 071 222 71 41,  
rohners-genusswelt.ch
Divers restaurants en vieille ville

 
Le Rotsee et la Reuss

Le nom de Lucerne fait peut-être d’abord pen-
ser au Musée des Transports, connu dans toute 
la Suisse, à la promenade mondaine du lac des 

Quatre-Cantons ou à la jolie vieille ville. Cette ran-
donnée urbaine ne passe par aucun de ces endroits. A 
la place, elle fait découvrir un précieux lieu de nidifi-
cation pour les oiseaux locaux, traverser une zone re-
naturée dans le cadre du label Villeverte Suisse, res-
sentir le calme du cinquième plus grand cimetière du 
pays et profiter du panorama au Gütsch.

La randonnée urbaine débute à l’arrêt de bus 
Luzern, Maihof. Quelques pas suffisent pour atteindre 
la rive du Rotsee. Ce lac long de 2,5 kilomètres se prête 
bien aux régates, c’est pourquoi il accueille chaque 
année la Coupe du monde d’aviron. Le chemin longe 
la berge, qui est une réserve naturelle, en direction 
de l’ouest. Les personnes qui souhaitent s’y attarder 
peuvent s’asseoir sur l’un des nombreux bancs. 

Le tracé intelligent du chemin de randonnée per-
met d’éviter la Sedelstrasse, très fréquentée, pour ar-
river rapidement le long du canal Reuss-Rotsee, en 
plein milieu d’une zone périphérique renaturée. L’iti-
néraire passe devant des jardins familiaux et un éle-

vage de poissons avant d’arriver au cimetière Frie-
dental, qui donne d’un côté sur le Rotsee et de l’autre 
sur le Pilate. Depuis le parc aux cerfs, la randonnée 
urbaine descend jusqu’à la Reuss. Sur les mètres qui 
suivent, l’urbanisation se fait fortement ressentir. Les 
personnes souhaitant y échapper à nouveau peuvent 
faire un détour par le Gütsch en prenant le Gütschweg 
ou le petit funiculaire. Au Château Gütsch, les visi-
teuses et visiteurs sont récompensés par une superbe 
vue sur la ville et le lac, avec en toile de fond la reine 
des montagnes, le Rigi. L’itinéraire traverse la forêt 
de Gütschwald, dernier coin de nature urbaine tran-
quille, puis traverse le Bruchquartier. Après avoir 
passé devant l’église des Jésuites, le théâtre munici-
pal et le pont de la Chapelle, on rejoint la gare.

Angelika Imhof, 2025

 
 
INFO
Bac Rotseefähre, 041 420 12 35, rotsee.lu
Wirtshaus Reussfähre, 041 240 27 98, reussfaehre.com
Château Gütsch, +41 41 289 14 14, chateau-guetsch.ch

Le chemin longe directement la berge du Rotsee. Du Freudenberg, le chemin panoramique descend vers Saint-Gall. Rémy KappelerAngelika Imhof
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Proposition de randonner  
No 2232
suisse-rando.ch

Proposition de randonner  
No 2233
suisse-rando.chO
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a

Notkersegg 0:00 h z b
A

Scheitlinsbüchel 0:10 h 0:10 r
B

Dreilinden 0:20 h 0:10

C

Freudenberg 0:40 h 0:20 f
D

Mühlegg 1:00 h 0:20 b s r e
E

Ehem. Benediktinerkloster 1:20 h 0:20 r
p

St. Gallen, Bahnhof 1:30 h 0:10 z b r u e

a

Luzern, Maihof 0:00 h b
A

Rotseematte 0:15 h 0:15

B

Rotsee 0:35 h 0:20

C

Friedental 0:55 h 0:20 b
D

Hirschpark 1:05 h 0:10

E

Gütsch 1:35 h 0:30 s r u
F

Gütschwald 1:40 h 0:05 f
p

Luzern 2:05 h 0:25 z b x r

1  Randonnée

k  Faible c  T1

m  1 h 30 min d  5,7 km

h  145 m g  260 m

w  217T Arbon

w  227T Appenzell

i  Convient aux familles

1  Randonnée

k  Faible c  T1

m  2 h 5 min d  7,5 km

h  185 m g  190 m

w  235T Rotkreuz

i  Convient aux familles
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