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Bei den Haslizwergen im Winter

Was machen Zwerge im Winter? Schlafen na-
türlich, tief in einer Höhle irgendwo, wo 
niemand sie findet. Im Herbst haben sie 

ihre Häuschen verriegelt und eingewintert, die Ad-
lerschaukel abgehängt, die Feuerstellen geputzt und 
die Bänke versorgt. So tun sie es jedenfalls auf dem 
Hasliberg im Berner Oberland.

Im Winter führt eine Schneeschuhroute von der 
Mägisalp nach Reuti über den Zwergenweg. Ein ein-
fach zu begehender Sommerwanderweg, der bei we-
nig Schnee auch ohne Schneeschuhe machbar ist. Er 
führt oft durch den Wald, der aber immer wieder 
die Aussicht freigibt auf die gegenüberliegenden En-
gelshörner, den Eiger, den Grindelgrat und den Wild-
gärst. Und natürlich auf den tiefblauen Brienzersee, 
der so kalt scheint wie immer. Das Wandern auf dem 
Zwergenweg ist für Eltern älterer Kinder besonders 
lustig: Immer wieder erinnern die Posten an die Fa-
milienzeit, die man hier oben – oder auch sonst wo 
beim Wandern – verbracht hat. Fühlt sich gut an: Man 
schwelgt in den Erinnerungen, ohne auf ein Kind auf-
passen zu müssen.

Kurz vor der Gummenalp und auch danach gibt 
es Feuerstellen, wo mit etwas Glück auch noch Holz 

aus der Sommersaison vorzufinden ist. Eine Einla-
dung, Zündhölzer und etwas zum Bräteln mitzubrin-
gen. Wers klassisch mag, kehrt auf der Gummenalp 
im Alphittli Gummen zusammen mit den Skifahren-
den ein.

Bald geht es weiter mit dem zweiten Teil, wo 
schliesslich ein kleines Zwergenlabyrinth wartet, 
das auch im Winter begehbar ist. Gut, hat es frisch 
geschneit, so kann man seinen Fussabdrücken fol-
gen, um aus dem Labyrinth herauszufinden. Und so 
neigt sich ein sonniger Wandertag mit einer kurzen, 
einfachen Wanderung dem Ende zu: Man kehrt zu-
rück in den Skirummel und zur Seilbahn hinunter 
nach Meiringen.

Rémy Kappeler, 2024

 
 
 
INFO
Restaurant Mägisalp, 033 972 53 20, 
meiringen-hasliberg.ch
Alphütte Gummen, 033 972 53 15, 
meiringen-hasliberg.ch

Leichte Schneeschuhwanderung  
auf dem Niederbauen

Der Niederbauen NW eignet sich für alle, die 
gern herrliche Aussichten geniessen. Hoch 
über dem Knie gelegen, das der Vierwald-

stättersee und der Urnersee bilden, bietet er See- 
und Bergsichten zuhauf. Von Emmetten aus erreicht 
man das Hochplateau bequem mit einer Achtergon-
del. Oben warten diverse Angebote: Wanderrouten, 
ein Wildbeobachtungspfad, Ausflüge in Alpkäsereien 
oder, für Mutige, gar ein Gleitschirmflug.

Im Winter verwandelt sich der Niederbauen in 
ein Schneeschuh-Mekka. Verschiedene Touren ste-
hen zur Auswahl, alle beginnen beim Berggasthaus 
Niederbauen, das gleich bei der Gondelstation gelegen 
ist. Der gut präparierte Weg führt zuerst etwas berg-
an und dann flach ins Innere des Plateaus Richtung 
Alp Ebnet. Nach einigen Hundert Metern gilt es, sich 
für eine der Routen zu entscheiden. 

Dieser Wandervorschlag nimmt den Weg, der wei-
ter Richtung Ebnet und dann zum Stäckenmattboden 
führt. Der Schnee knirscht unter den Schneeschuhen, 
die man zum Beispiel an der Gondeltalstation mie-
ten kann. Linker Hand führt ein Pfad empor zur nahe 
gelegenen Alp Tritt, die bei schönem Wetter im Beizli 
Käsespezialitäten anbietet.

Nach Ebnet steigt der Weg etwas an. Links erhebt sich 
der Niderbauen Chulm mit seinen 1923 Metern über 
Meer, der nicht auf einer offiziellen Schneeschuhrou-
te begehbar ist. Es geht geradeaus weiter durch ein 
kleines Fichtenwäldchen bis auf einen Felskopf, den 
Hundschopf. Von dieser Kanzel aus schaut man auf 
den Urnersee, bis nach Altdorf und in die Urner Berge.

Vom Hundschopf geht es wieder etwas zurück, 
dann linker Hand abwärts auf den Stäckenmattboden 
und von dort über Hölloch wieder hoch zum Berg-
gasthaus Niederbauen. Dort gibts eine Stärkung – und 
in der Gondelbahn einen letzten tollen Ausblick auf 
den Vierwaldstättersee und seine Umgebung.

Simon Koechlin, 2024

 
 
 
 
INFO
Berggasthaus Niederbauen, 041 620 23 63, 
berggasthaus-niederbauen.ch
Beizli Alp Tritt, 079 747 00 01 (Winter), 
079 838 16 77 (Sommer), alp-tritt.ch

Über den Nebelschwaden: Blick auf den Vierwaldstättersee. Blick auf die Engelhörner kurz nach Undere Stafel. Rémy KappelerSimon Koechlin
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a

Mägisalp 0:00 h l r

A

Undere Stafel 0:50 h 0:50 r

p

Bidmi 1:45 h 0:55 l r

6

Schneeschuhwanderung

k leicht c ■
m 1 h 45 min d 4,3 km

h  80 m g  360 m

w 3307T Titlis

i für Familien geeignet

6

Schneeschuhwanderung

k mittel c ■
m  2 h 15 min d 4,9 km

h  230 m g  230 m

w 245T Stans

i für Familien geeignet

a

Niederbauen 0:00 h l r

A

Ebnet 0:25 h 0:25

B

Hundschopf 0:55 h 0:30

C

Stäckenmattboden 1:40 h 0:45

p

Niederbauen 2:15 h 0:35 l r

Mägisalp NiederbauenBidmi Niederbauen
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